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”,Lg force naturelle des
elements marins”

De plus en plus, nous sommes conscients de I'importance de mainte-
nir un équilibre physique et mental qui nous aide & gérer le stress du
quotidien. C'est pourquoi I'Hétel Servigroup Galda vous propose une
expérience Wellness des plus agréables dans un cadre naturel incom-
parable face a la mer.

Profitez d'un service de soins et de bien-étre basé sur les propriétés de
la thalassothérapie, associé aux produits naturels des Laboratoires
Thalgo, |a prestigieuse maison de la Céte d'Azur connue internationa-
lement pour offrir les bienfaits de la Méditerranée a votre peau de

Circuit Bien-etre

(Piscine chauffee, zone de fitness et sauna et jacuzzi)

1Séance 12€
5 Séances 46€
10 Séances.... 49€
15 Séances.... 14€
Gymnase Th.......... 6€

HORAIRE: 10:00 - 20:00 h
Pour plus d'informations sur nos services et nos disponibilités, veuillez
appeler le poste 9022

Beaute des mains et des pieds

Manucure 21€
Pédicure 34€
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HOTEL SERVIGROUP GALUA

Soins du visage

Chaque peau est unique. Laissez-vous conseiller par notre
personnel spécialisé qui vous proposera le rituel le mieux
adapté aux besoins de votre peau a partir des produits
naturels exclusifs de Thalgo.

Rituels fondamentaux:
RITUAL SOIN HYDRA-VITAL (55 83¢

Bain hydratant riche en actifs marins reminéralisants. La Séve Bleue
des Océans fusionne avec I'extrait d'algues micro-éclatées pour
hydrater les couches les plus profondes de la peau.

RITUAL PURETE (55 83€

Rééquilibre les peaux mixtes et grasses en luttant contre les imperfec-
tions esthétiques.

RITUAL COLD CREAM MARINE (45') 83€
Effet réparateur de haute précision pour les peaux sensibles et
sujettes aux rougeurs ou au manque de nutrition  base d'extraits
marins.

RITUAL HIDRA-MEN (55)...... 83€
Réhydrate et régénére la peau masculine en éliminant les signes
de fatigue du quotidien.

Rituels intensif:
RITUAL SILICIUM (75) 135€

Le plus exclusif de nos traitements. Corrige la perte de fermeté de
I'ovale et du cou avec des techniques de massage effet lifting pour
une réparation totale.

Massages du mond

Détendez votre esprit a travers votre corps. Nos massages
inspirés par les techniques et traditions des lieux les plus
exotiques du monde vous aideront & atteindre le bien-étre et
I'équilibre gréce aux meilleurs produits naturels de Thalgo.

INDIEN (45) 70€
Inspiré par la marmathérapie et I'Ayurveda traditionnel de I'Inde
pour I'équilibre intérieur.

MERVEILLE ARTIQUE (45 70€
Inspiré par la technique nordique du Deep Tissue, utilise des sphéres
qui éliminent le stress en réalignant les couches les plus profondes de
la peau.




Massages
DECONTRACTANT PARTIEL (20') 53€

Soins du corps

Votre peau est |'habit qui vous accompagnera toujours. Apreés
avoir analysé de vos tissus, nos professionnels vous recom-
manderont le traitement idéal pour votre corps avec les bien-
faits exclusifs des produits naturels Thalgo.

9 ° A
Detente et bien- etre :
RITUEL MER DES INDIES (100') 145€

Inspiré par I'Ayurveda et la science des marmas, ce soin détend les
points de tension liés a l'activité quotidienne. Profitez du pouvoir
nutritif des algues rouges et des huiles essentielles d'indigo.

RITUEL MERVEILLE ARCTIQUE (1207 145€
Ressentez la magie de ce rituel inspiré de la philosophie nordique de
la thermothérapie et découvrez le pouvoir du contraste entre la
chaleur et le froid pour la relaxation.

Traitements correctifs:

BODY SCULPT (45) 70€
Redensifiez et corrigez la cellulite en un traitement revitalisant.
JAMBES LOURDES FRIGI (45') 50€

Retrouvez des jambes toniques et une silhouette affinée.

Enveloppement avec massage:
COLD CREAM MARINA (55' 59€

Répare, relipide et apaise la peau du corps grace 3 'action des
omégas extraits de 'huile et & la cire algale qui laisse la peau
douce comme de la soie.

Gommages corporels:
PATE DE GINGEMBRE (45') b6€

Le gommage au gingembre, inspiré de I'Ayurveda traditionnel indien,
exfolie délicatement le corps en laissant la peau veloutée et radieuse.

FLOCONS DE SEL DE L'ARCTIQUE (45')....orr 59€
Notre bain de sels & base de magnésium libérera votre peau des
cellules oxydées, la reminéralisant, la nourrissant et la relaxant.




